SKOLNI STRATEGIE PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETI A MLADEZE
NA OBDOBI 2019 — 2027



Skolni strategie primarni prevence 2018 — 2023
Zakladni skola Havifov — Mésto Zakovska 1/1006 okres Karvina

Obsah

. UVOD ottt 3

[l Zmapovani situace Pro VYtYEENT CllT SPS.......cvivivieiiceeeceeeceteeeee sttt 4
A, Charakteristika SKOIY .....eeeieiiie e et e e et ee e e e e e e araeas 4
B.  SOCIAINI @ JiN€ OKOII SKOIY ..cecieerieeeeeeee et e e e e e e e e e earaeas 4
C.  Popis aKEUAINTNO SEAVUL..cciiiiiiiiciiie e e e s e s e sara e e e s snbbeeesnnreeeeas 5

Il. Personalni ZajiStENi PrEVENCE .. ..iii it e e s s e e e sbee e e e s braeeesnes 5
A. Vedeni Skoly a Skolni poradenské pracoViSt.........cccvvvuiiieiiiiieeiiiiee e e 5
B.  UKOIY JEANOLIVYCR OSOD ...ttt ettt ettt sttt as 6

V. Stanovené cile Skolni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze ...........cccveeennneen. 7
A, Prevence VSEODEENE ... . ..o ettt ettt st et b e s saeeeare s 7
B. Oblasti prevence socialné patologickych JeVU..........cocviiiiiieiiiecie e 8
C. DIouhodobé Cile ....coovuiieiieiieeecee e Chyba! Zalozka neni definovana.
D. Stfedn@dob@ Cile......coiiiiiieiiiiiee e Chyba! Zalozka neni definovana.
E. Kratkodob@ Cile......uviiiiieieeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
F. Realizace preventivniho programu na jednotlivych stupnich Skoly.........ccccccoeeiiiiiieiiccieneeen, 8



Skolni strategie primarni prevence 2018 — 2023
Zakladni skola Havifov — Mésto Zakovska 1/1006 okres Karvina

I UvoD

Skolni preventivni strategie je soucasti $kolniho vzdé&lavaciho programu. Skolni preventivni
strategie je dlouhodoby preventivni program Skoly, ktery definuje dlouhodobé cile v oblasti
prevence socialn¢ patologickych jevii a prizptisobuje se kulturnimu a socialnimu klimatu
Skoly 1 specifikdm Skoly, zakovské populace i okoli Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim
prostfedi. Skolni preventivni strategie vychazi z Narodni strategie priméarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, z Metodického doporuceni k
primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j. 21291/2010-
28) a z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Obdobi Skolniho vzdélavani je dulezitou soucasti formovéani osobnosti déti a mladeze.
Prevence na skolach by méla byt vyznamnym ndastrojem pii pisobeni na postoje a hodnoty
mladych lidi. Efektivni plsobeni je u mladistvych mnohem uc¢innéjsi nez u dospélych, proto
by se preventivni strategie méla zaméfit prave na né.

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémiim a nasledkiim spojenym s projevy rizikovych forem chovani, pfipadné s cilem
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti primarni prevence je
vychova zakl zakladni Skoly ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialnitho chovani a formovani spolecensky zadoucich postoji zdki ke vSem druhim
rizikového chovani, ptfedchéazeni rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.
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II. Zmapovani situace pro vytyéeni cili SPS
A. Charakteristika skoly

Nase Skola sidli na ulici Zédkovska 1/1006 v Havitové. V letosnim $kolnim roce je navstévuje
423 zaku.
Skola ma t¥idy zaméfené na télesnou vychovu nebo hudbu, zpév a koncertni innost. Dvakrat
do roka pofada samostatny koncert zaka s péveckou, hudebni, pohybovou a tane¢ni néaplni.
Pracuji zde tfi pévecké sbory, které se zacastiiuji vystoupeni, soutézi, prehlidek a festivali.
Nabizime moznost vyménnych akci se Skolou podobného zaméfeni. Ve Skolnim roce
2007/2008 jsme navazali partnerstvi se Skolou ze slovenského Klokocova. Potadédme
vyménné kulturni ¢i sportovni akce.
Citlivy pfistup ke kultuife a uméni podporujeme pravidelnymi navstévami vystav v galériich a
vystavnich mistnostech mésta Havifova. Vyuzivame keramické dilny ve Skole. Pestrou
vytvarnou a rukodélnou ¢innosti se vyznacuje 1 nase Skolni druzina. Velkou snahou $koly je
zkvalitnéni télesné vychovy na Skole. Pro tento ucel byly rekonstruovany ob¢ télocvicny,
probéhla generalni oprava Skolniho hfist¢ a byla vybudovana nova sportovni hala.
Nase skola ma 20 odbornych uceben, které jsou zrekonstruované, vybavené modernimi
prostfedky. Mizeme se pochlubit odbornymi ucebnami s interaktivnimi tabulemi, novou
ucebnou vytvarné vychovy, moderni knihovnou a mnohymi dal§imi. V prostorach chodby
2. patra na II. stupni byl vybudovan piednaskovy sal, ktery je vyuzivan k projekci pii
projektovych dnech, ale i béhem vyuky.

B. Socialni a jiné okoli skoly

Pfevazna vétsina nasich zaku je z Havifova a jeho blizkého okoli. Mame také 1 zakyni, ktera
plni povinnou Skolni dochdzku v zahrani¢i. V oblasti integrovanych zakd jsme za posledni
dva roky zaznamenaly narist — 44 zakt. Mame také 4 asistenty pedagoga.

Skola se nachazi v klidné méstské &asti. Zaci prichazeji z rodin s riiznymi socialnimi poméry.
Pfinaseji si vzorce chovani, které lze ve Skole ovlivnit, zdsadnim zménam v chovani Zzéka
muze vSak dojit jen ve spolupraci s rodici. Jednim z tkoll nejen tfidnich ucitelt je prohloubit
diivéru rodicl v ucitele a ve Skolu. Spoluprace s mistnimi odborniky, 1ékafi, policii, odborniky
PPP, SPC, SVP, s odborem socialni pé¢e Magistratu mésta Havifov a dalS$imi je na kvalitni
urovni.
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C. Popis aktualniho stavu
Ttidni ucitelé pravidelné¢ monitoruji situaci ve tiidnich kolektivech v oblasti socialné
patologickych jevll mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem
prevence, s rodi¢i, v ptipad¢ potieby i s pracovniky dalSich podplirnych organizaci. Rodice
maji moznost se kdykoli kontaktovat s vyu€ujicimi na platform¢ Bakalati a také v jejich
konzultagnich hodinach. Na $kole také funguje SRPS.

Zaci na t¥idnickych hodinach fe§i kromé organizaénich zaleZitosti rovnéz konflikty ve t¥idé a
ostatni tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tfidé¢ ¢i ve Skole,
vyjadiuji sva hodnoceni, prani, svymi postoji aktivné¢ ovliviiuji zaméfeni a volbu ptislusnych
preventivnich aktivit, to vSe s cilem zlepSovat socialni klima ve tfidé. Kritické zhodnoceni
jejich informaci je v mnoha pfipadech velmi cennym zdrojem pro smérovani a cileni dalsi
preventivni a vychovné prace. Na Skole funguje také zédkovsky parlament, ve kterém jsou
zastupci z kazdé tfidy na druhém stupni. Jeho zastupci jsou cennymi spolupracovniky
pedagogti.

Informace a zavéry z kazdoro¢niho vyhodnocovani MPP jsou soucésti vyrocni zpravy skoly a
pro skolniho metodika prevence 1 vychovného poradce jsou dulezitym podkladem pro dalsi
praci, pro korigovani a sméfovani jejich puisobeni.

III. Personalni zajisténi prevence

A. Vedeni $koly a Skolni poradenské pracovisté

Reditel $koly: Mgr. Dan Stankus
Zastupce feditele pro L. stupen: Mgr. Dana Kusinova

Zastupce feditele pro I1. stupen: Mgr. Lubor Suder

Vychovny poradce: Mgr. Valentina Srkalova
Metodik prevence: Mgr. Daniela Hanusova
Speciélni pedagog: Mgr. Véra Kubikova, Mgr. Denisa Jankt
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B. Ukoly jednotlivych osob

Reditel $koly

e ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje jeho efektivitu a
Vv ptipadé¢ potieby svolava vychovné komise.
Vychovny poradce
e poskytuje poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych problémi, volbé
povoléni a dalSiho vzdélavani zakl, spolecné s tfidnimi uciteli se podili na tvorbé
individualnich vzdélavacich plant a ptipravuje podminky pro integraci jednotlivych
zakl, navrhuje fediteli Skoly svoldvani vychovnych komisi, konzultuje problémy
s odbornymi pracovisti.
Metodik prevence
e koordinuje piipravy a realizace programt, komunikuje s zéky, rodiCi, ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Skoly a to pfedevsim S tfidnimi uciteli, odkazuje na dalsi
odborniky, zaméfuje se na zachycovani varovnych signald souvisejicich
s problematikou rizikovych projevli chovani, uc¢astni se vychovnych komisi,
spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence.
Specialni pedagog
e provadi samostatnou poradenskou, diagnostickou a terapeutickou ¢innost, ktera neni
piimou soucasti vzdélavaci Cinnosti Skoly, sluzeb specidlniho pedagoga mohou vyuzit
déti, jejich zakonni zastupci 1 ucitelé, uskutecituje konzultace se zdkonnymi zastupci
pii vyukovych a vychovnych problémech déti
Pedagogové

® vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principli a metod v ramci koncepce Skoly, provadéji prubéznou diagnostiku zaki
a tfidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni, informuji vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signalti o
potizich zadka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspechu v uceni,

obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i poruSovani pravidel souziti ve Skole Zakem
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Odborné instituce

spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

Vychovna komise

IV.

Vychovna komise ma za ukol fesit zavaznéjsi problémy chovani a prospéch zaka. V
pfevazné mife se zaobird t€émi problémy, které fesil tfidni ucitel, a nasledné nedoslo ke
zlepSeni situace. Za svij hlavni cil si klade dusledné fesit rizikové projevy chovani
(Sikana, zaskolactvi, agresivita, zavislostni chovani, nekéazen, zhorSeny prospéch
apod.). V poptedi zajmu vychovné komise je nastaveni preventivnich opatfeni k
potlaceni vyskytu rizikovych projevii chovani. Jejim cilem neni pouze udélovat zakiim

sankce za jednotlivé prestupky, ale té€Z jim pomahat zvladat jejich vaznéjsi problémy.

Stanovené cile Skolni strategie prevence rizikového chovani déti

a mladeze

A. Prevence vSeobecné

Specifickd primarni prevence:

aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na pfedchdzeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakl. Jedna se o vS§eobecnou prevenci,
ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniZ by byl diive zji§tovan rozsah problému nebo
rizika, selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz lze predpokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani a indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na
jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vys$si vyskyt rizikovych faktorti v
oblasti chovani, problematickych vztahli v rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence:

veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu

Efektivni primarni prevence

kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, piedev§im programy
pomahajici celit Zaklim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
nenasilné zvladani konfliktd, odmitdni ndvykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.
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B. Oblasti prevence socialné patologickych jevii

K témto okruhlim socidln¢é patologickych jevii budou zéaci absolvovat programy a besedy
poradané spolupracujicimi instituty:

zéaskolactvi

Sikana, kyberSikana

divackeé nasili

vandalismus

xenofobie, rasismus, extremismus, antisemitismus, homofobie
uzivani navykovych latek
gambling

tabak, alkohol

nabozenstvi a sekty

kradeze

onemocnéni HIV/AIDS

veskeré poruchy pfijmu potravy
netolismus

SCAN

C. Cile — dlouhodobé, stirednédobé, kratkodobé

Dlouhodobé cile:

vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, podnécovani Zzakli k uvédomeéni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostiedi

vytvatreni zivotnich postoju a kvalitniho Zebficku hodnot s diirazem na Zivot bez drog,
nasilného, xenofobniho, rasistického a diskrimina¢niho chovani

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim zazitkim, vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat
vlastni aktivitu zakt (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni)

vCasné rozpoznani rizikové chovani zaki mezi sebou, dokézat na né€ upozornit a
aktivni pfistup pii hledani zplisobt feSeni

vytvofeni pedagogického sboru, ktery bude vzajemné spolupracovat pii feSeni
problémovych jevil a podpoii dobré klima Skoly

budovani otevien¢ho vztahu mezi zaky, uditeli a rodici

ztotoznéni se se zdravym zpiisobem Zivota

zavadéni metod, které pomohou co nejefektivnéji snizit rizikové chovani

wellbeing ve Skole

Stirednédobé cile

w7 v

= zapojeni rodict do déni Skoly
= tvorba vlastnich projektii primarni prevence
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= vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence

= naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v téchto
ptipadech vhodné reagovat

= prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence rizikového chovani

* informovat rodice o planu primarni prevence rizikového chovani

= vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nésili, vedeni tfidnické hodiny,
prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky,
komunikace ucitel — zak

= efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich aket,
projektovymi ¢innostmi

= vést zaky k zddoucimu vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,
podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani

Kratkodobé cile

= zmapovani potieb primarni prevence

= realizace specifické a nespecifické primarni prevence

* budovani pozitivnich vztahii mezi zaky, zamezit projeviim nevhodného chovani

= zvySeni povédomi o rizikovém chovani

= efektivni dlouhodobé preventivni programy - vytvofeni dlouhodobé spoluprace
S vybranymi subjekty

= aktivni pfistup vSech zucastnénych (ankety, setkavani 1. a 2. stupné, zasilani informaci
ttidnich uciteld o vyskytu rizikového chovani v jednotlivych tfiddch metodikovi
prevence)

= efektivni spoluprace se SPP, s rodi¢i

= okamzité pfedavani informaci pfi zjisténi rizikového chovani

= sledovani projevu chovani zakli se zaméfenim na specifické rizikové chovéni
(nikotinové sacky, kratom, HHC aj.)

= prubézné vzdélavani pedagogli, pfedavani informaci ostatnim

D. Realizace preventivniho programu na jednotlivych stupnich
Skoly

Preventivni program na prvni stupni
1. ro¢nik - Clovék a jeho svét

= Rekne svoji adresu

= Jsem Skolak

= Nase skola a tfida

= QO pfestavce, V budove skoly - — vztahy ve tfidé, pomoc spoluzakiim, vzajemna
tolerance

= (Cestou do Skoly

= Nase rodina, rodinna oslava

=  Umis se chovat?

= Prace a zabava

=  Myj rezim dne

= Lidské télo, hygiena

= Zdravi a nemoci

= Urazy, ochrana zdravi
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= Spravna vyZziva, zdravé zuby
= Den Zemé
= Chovéni v ptfirodé

2. roénik - Clovék a jeho svét
= Zacina skola, skolni fad, cesta do Skoly
= Moje rodina
=  OCMU - na silnici bezpeéng, pravidla silniéniho provozu
= Mezilidské vztahy — Sikana jako negativni jev, tolerance
= Roc¢ni obdobi a rizika s nimi spojena
=  Chovani za mimoiadnych situaci
= Domov a funkce rodiny
=  Nebezpeci doma
= Prace ve skuping, role ve skupiné, kooperace
= Clovék a jeho t&lo
= Clovek ve zdravi a v nemoci — zdravy Zivotni styl
= Rizikové chovani
= Den Zemé

3. ro¢nik
=  Vnitini fad Skoly, prava a povinnosti
= Vztah k mistu, kde Ziji, moje rodina
= Moji spoluzaci — prevence Sikany, pochvala, uznani, komunikace
» Pravidla bezpe¢ného chovani za mimotadnych situaci, Evropsky tyden mobility
= Bezpecné chovani v modelovych situacich dopravni vychovy, silni¢ni provoz

= Zdravy zZivotni styl, zdrava strava, pestry jidelnicek
= QOchrana osob za mimotadnych situaci

4. roénik — Clovék a jeho svét

= Vnitini fad Skoly, klima tfidy
= Moje rodina, moje mésto, miij domov

= Dopravni vychova — prukaz cyklisty, silni¢ni provoz, bezpe¢nost, prvni pomoc, ETM

= Vztah k pfirod¢ a vliv na ni

= Zékladni lidské prava, povinnosti, citit se bezpe¢né, linka bezpeci

= dobré klima tfidy, kooperace, vlastni postoj, sebehodnoceni

= Intoxikace nebezpeénymi latkami, 1éky, navykové latky

= prevence Sikany, prevence kriminality, asertivni postoj k negativnim projeviim

5. ro¢nik — Clovék a jeho svét, Pracovni vychova, Télesna vychova
= Zasady bezpec€nosti prace, prvni pomoc pii poranéni
=  Vnitini fad Skoly, prava a povinnosti
= Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy zivotni styl
= Latky a jejich vlastnosti, zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek
= Ochrana zivotniho prostiedi
= Lidské télo, volny Cas
= Prevence zavislosti a kriminality
= Sexudlni vychova

10
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Osobni bezpeci
Den Zem¢, Dopravni vychova

Preventivni program na druhém stupni:

6. ti'ida

Vnitini fad Skoly, bezpecné klima ve tfide, prava povinnosti zakt

Zivot v roding, ve spolecnosti, ve Skole, spoleCenské chovani

Vandalismus

Globalni problémy, Cerveny kiiZ, Den Zemg, ekologicka vychova

Zivotni plany a cile, feSeni konfliktnich situaci

Zdravi - duSevni hygiena, télesna hygiena, rezim dne, odpovédné chovani, pohlavni
choroby, zdravy zivotni styl — stravovaci ndvyky

Zakladni lidské potteby

Bezpecné prostiedi a chovani ve skole, ochrana zdravi pii riznych ¢innostech, vztahy
ve tfid¢, prevence Sikany

Rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy

Ochrana ¢loveéka za mimoiadnych

7. tiida

Vnitini fad Skoly, bezpecné klima ve tfide, prava a povinnosti zaka

Solidarita, mezilidské vztahy, ochrana osob za mimotadnych situaci, moralka
Tolerance, zajmy, problémy lidské nesndsenlivosti, mravnost

prevence kriminality, prevence Sikany

Den Zemé¢, zdravy zivotni styl — zdravé stravovaci navyky, télesna a dusevni hygiena,
koufeni a alkohol

Dopravni vychova — bezpe¢né na silnicich

8. roénik

Vnitini fad Skoly, prava a povinnosti zaki, zdravé klima ve tfidé

Tolerance, zajmy, problémy lidské nesnasenlivosti, mravnost

Zakladni lidska prava, prava ditéte, poSkozovani lidskych prav

Problémy néarodnosti, ndbozenské, terorismus

Globalni problémy, Den Zem¢, ochrana osob za mimotadnych situaci

Prevence Sikany

Lidské télo — zdravy zivotni styl, poruchy pfijmu potravy, Skodlivost ndvykovych
latek, alkohol, koufeni, duSevni hygiena

Zakladni lidské prava, prava ditéte, posSkozovani lidskych prav

Ekologicka vychova a jeji vliv na lidské zdravi, zneuZivani navykovych latek,
bezpecnost v domacnostech,

Kybersikana, bezpecny internet

9. roénik

Vnitini ad Skoly, zdravé klima ve tfid¢, mezilidské vztahy, prava a povinnosti
Tolerance, xenofobie, rasismus, extrémismus, antisemitismus, ndbozenstvi a sekty
Prevence pohlavnich chorob, antikoncepce

Zdravy zivotni styl — poruchy pifijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, alkohol,
koufeni

Prevence kriminality

11



Skolni strategie primarni prevence 2018 — 2023
Zakladni skola Havifov — Mésto Zakovska 1/1006 okres Karvina

= Prevence Sikany
= QOchrana osob za mimotradnych situaci
* Den Zemé, zdravy zivotni styl

V. Dilezité kontakty

1. PPP Havifov, Opletalova 602/5, Havifov — Sumbark, tel: 597 582 372, email:
poradna@pppkarvina.cz

2. Centrum prevence, Pfemyslova 1618/12, Havifov — Podlesi, tel: 599 505 335, email:
sekretariat@ssmh-havirov.cz

3. Odbor socialnich véci Havifov, Svornosti 2, Havifov — Mésto, tel: 596 803 149, email:
paclova.milada@havirov-city.cz

4. SVP Karvina, Karvina - Frystat, Vydmuchov 1835/10 , tel: 552 301 679, 552 301 671,
email: svp.karvina@seznam.cz

5. Policie CR, Sv. Cecha 1, Havifov — Mé&sto, tel: 596 805 541, email:
ka.oo0.havirovl.sekretariat@pcr.cz

6. Méstska policie, Balzacoval 190/2, Havifov — Mésto, tel: 596 803 11, email:
posta@havirov-city.cz

7. Oblastni metodik preventivnich aktivit (OMPA): metodik@pppkarvina.cz, tel.: 597
582 370

8. Krajsky metodik preventivnich aktivit - Mgr. Andrea Matéjkova, tel. 595 622 337, e-mail:

andrea.matejkova@msk.cz.
9. Manazer prevence kriminality Havifov: Bc. Monika Krpelikova, 596 813 146
manazer.mpha@havirov-city.cz

V Havifovédne ..................
Reditel SKOLY: ...ooovvneieiee e,

MetodiK PrevenCe: .......cvvviniiiiieee e
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